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- 22. Internationaler

Raiffeisen Karrenlauf
Ka rr n 05. September 2025

Start 18.00 Uhr

Vis-a-Vis von
Karren Talstation

zahlt zum Dornbirner-Lauf-Cup
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22. Int. Karrenlauf

Veranstalter: Sportclub Gutle

Termin:
Zeit:
Start
Start

Freitag, 05. September 2025
16.00 Starthnummernausgabe
17.45 Nordic-Walking-Klasse
18.00 Berglauf Schiler-Erw.

StartFreerunner 18.02 nach den Berglaufern.

Siegerehrung bei der Bergstation,kurz nach
dem/der letzten Laufer/in. Wird per Lautsprecher

Bekanntgegeben.

Start: vis-a-vis von Karren Talstation

Ziel: Karrenseilbahn Bergstation

Strecke: Linke Achseite-Oberloch-Blrgle-
Uber Hohlweg-Karren Bergstation
512 H.m. 3,6 km Lange

Nennungen:

http://lwww .karrenlauf.at

Nennschluss:Online bis Donnerstag,

4. September 2025 23:59 Uhr

Nachnennung vor Ort, mdglich bis 30 Min vor Start

Startgeld:

Preise:

€ 23.00 Erwachsene*
€ 28.00 Nachnennung vor Ort
€ 14.00 Schiiler-Jugend*

€ 19.00 Nachnennung vor Ort
* plus 5% Bearbeitungsgebihr

Jeder Teilnehmer erhalt einen
Zielsack und eine Medaille. Die
Ersten drei pro Klasse werden Pra
miert.

Rettung: Bergrettung Dornbirn
Ergebnisse: www.karrenlauf.at
Haftung: Der Sportclub Gitle tbernimmt fur
Unfalle, Diebstahle, gesundheitliche
und sonstige Schaden keine Haftung.

Im Startgeld inkludiert ist die Talfahrt mit der Karren-
seilbahn.

Der Raiffeisen Karrenlauf zihlt zum Int. Osterr.
Berglaufcup.
Der Lauf findet bei jeder Witterung statt.
Klassen: jeweils Berglauf*

Schuler MW 2010—jinger

M/W 20 2009—2006
MH/WH 2005—1989
M/W 35 1990—1985
M/W 40 1986—1979
M/W 45 1980—1976
M/W 50 1975—1969
M/W 55 1970—1966
M/W 60 1965—1959
M/W 65 1960—1956
M/W 70 1955—1949
M75 1950—1946
M 80 1945 und alter

M + W Nordic-Walking-Klasse
M/W Freerun**

Fir Nordic-Walking gilt der Grundgedanke: Forderung
des Breiten- und Gesundheitssportes, laufen in Ge-
sellschaft, primar ohne Wettkampfdruck.

*Berglauf: ohne Stdcke (zahlt zum Berglaufcup)

**Freerun: mit Stocken, auf Handen, fast alles erlaubt

Anmeldungen und weitere Informationen:

Auf unserer Hompage unter: www.karrenlauf.at
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Gruppenwertung: Wer hat
die groRe Gruppe?
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